
　　　　

令和7 年 1 月 20 日

14 時 0 分から 17 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・入学、進級祝　・親子スポーツ大会　・親子ピクニック　・夏祭り　・キノコ狩り　・ハロウィンパーティ　・親子BBQ　・クリスマス会　・茶話会　・バレンタインパーティ
・卒業旅行　　（随時　ランチパーティ、誕生日パーティなど）

家族支援
・お困りごとへの相談、面談
　随時、電話や連絡帳にて

移行支援
・移行先の状況把握
　ニーズに柔軟に対応できるよう環境整備

地域支援・地域連携
・地域のイベントへの積極参加
・事業所のイベントへの地域住民の参加

職員の質の向上
・法人内、外問わず研修の実施
　障害特性の理解や専門性を高め、技術向上に向けフィードバックする

支　援　内　容

本
人
支
援

・基本的生活習慣のスキルを身に着ける
　食事（ランチパーティを通して料理～食育へ）身辺整理（個人ロッカーを設け整理整頓へ）排泄（定期的な誘導や衛生面の説明）衣類着脱（声掛け誘導）

・姿勢保持や、運動・動作の基本的技能の向上を目指し、理学療法士の指導のもと楽しく身体を動かす活動を行う
　集団活動（ドッジボール、ハイキング、大縄跳びなど）　　個別活動（トランポリン、アスレチック遊び、楽器作りなど）

・ひとりひとりの認知の特性を踏まえ、情報の言語化や視覚的アプローチを用いて適切に情報を処理できるように支援する
　声の大きさ（TPOに合わせる）　　他者との距離感（ハグ、抱き着き）

・言葉・手話・五十音表・絵カード等を用いて、ひとりひとりにあったコミュニケーション方法での意思疎通を行う
　活動を通して自己発信の方法だけでなく、他者の受容もできるよう相手の気持ちの理解を養う

・「楽しい！」と思える活動を通じて、協調性・社会性・豊かな心を養う
　発達に合わせて一対一の関係アタッチメント形成から共同注視へ三項関係を築く（他児と一緒に遊ぶ並行遊び～連合遊び～共同遊びへの発展へ導く）

法人（事業所）理念 楽しさの中から意欲を生み出す！　　長所を褒めて最大限伸ばす！

支援方針 全ての人が人生を楽しむ為に何が必要で何をすべきかを捉え、児童一人ひとりが自分で出来る事を1つでも多く習得し社会性を学べる環境を整える。

営業時間 送迎実施の有無

事業所名 放課後等デイサービス 彩 みどり 支援プログラム 作成日


